


行事食 【土用の丑の日】
令和7年7月31日 昼食
・うなぎちらし
・夏野菜の焼き合わせ
（五目がんも・南瓜・オクラ）
・胡瓜の香り漬け
・お吸い物
（生麩・三つ葉）

運動会開催しました!
準備体操からはじまり
玉入れ、借り物競争、輪つなぎリレー
ご利用者様と一緒に大いに盛り上がりました!

フラワーアレンジメント
夏を感じる
かわいらしいお花が届きました♪
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